
【教育目標】～未来に向かってたくましく生きる子どもの育成～

1 木 安全点検の日　納入日　内科検診１３６年

2 金 ALT　教育FⅡ　運動会会場設営

3 土 第４２回大運動会

4 日

5 月 振替休業日

6 火 弁当持参日　ショート時程　歩こうWeeks

7 水 ALT

8 木 お迎え下校訓練　５時間授業　納入日　読み聞かせ　尿検査２次

9 金 PLAY２年　３年社会見学（昆布森漁港）５年社会見学（温根内：弁当）

10 土 少年の主張大会

11 日

12 月 全学年５時間授業　ALT　講話朝会

13 火 ショート時程　ALT

14 水 体力テスト５・６年

15 木 花咲かじいさんプロジェクト４５年　納入日　読み聞かせ　児童委員会

16 金 PLAY4年　ALT　学校体験・教育FⅡ　体力テスト1～4年　釧P連役員会

17 土

18 日

19 月 花咲かじいさんプロジェクト予備日　ALT

20 火 ショート時程　ALT

21 水 授業参観日4～6年　修学旅行・宿泊研修説明会　ALT

22 木 納入日　読み聞かせ　授業参観日1～3年

23 金 PLAY3年　教育FⅡ　シャトルラン　体力テスト予備日

24 土

25 日

26 月 午前授業　ALT

27 火 ショート時程　ALT　パワーアップタイム

28 水 PTA役員会　4年校外学習（愛国浄水場他：弁当）3年社会見学（イオン釧路）

29 木 納入日　読み聞かせ　クラブ

30 金 遠足　教育FⅡ

※社会見学・校外学習で弁当が必要な場合は「弁当」と記載しています。

  　　「自信の大切さ！」 校　長　　成　瀬　剛　慈

※行事は予定です。今後の状況により変更することもあります。

◇遠矢小学校ＨＰ◇
■６月の主な行事■
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本校のみならず、どこの学校でも、もっと言えば日本人全体の傾向として、自己肯定感が低いと言われます。少し前のデータですが、平成26年の「子ど

も・若者白書」によれば…

これらの特徴により、自分の人生を切り拓いていくために必要な「自己肯定感を伴った生きる力」が育ちにくくなるということが懸念されます。

では、子どもの自己肯定感を高めるためには、日常的にどのように接すればよいのでしょうか？（左下図参照）

★問「自分に満足していますか？」

答「そう思う、どちらかといえばそう思う」

日本⇒45.8％ 韓国⇒71.2％ アメリカ⇒86.0％ イギリス⇒83.1％ ドイツ⇒80.9％ フランス⇒82.7％ スウェーデン⇒74.4％

一般に自己肯定感の低い子どもには、次のような傾向があると言われています。

■性格的に飽きっぽい。 ■他人と比較することや他人の価値観にしばられる。

■他人の批判を過剰に気にする。 ■疑いや不安などから攻撃的になる。

■課題に直面したとき、自分の考えを肯定できず、不安や悩みが多くなる。

大丈夫

大好きだよ 自己肯定感の高まり

信じているよ

頑張っているね

あなたはパパ（ママ）の宝物だよ

生まれてきてくれてありがとう

　☆家庭での効果的な声かけ このような姿勢をもちながら、日常的に注意したいことは…

6月は運動会があります。曇天が多く、気温もあまり上がらず体調管理は難しいですが、子どもたちはしっかりと準備を進めています。

6月3日、応援よろしくお願いいたします！

☆結果ではなく、プロセスをほめること。

・できたときだけ褒めるようにすると、失敗を恐れるように…

⇒プロセスを認めて声かけをすると、間違っても叱られない安

心感が育つ。

⇒自分の考えを否定されない。⇒より良く考える力が育つ。

☆「○○であるべき」をなくす。

・親がもっている「あるべき姿」を手放し、等身大の子の姿

を見る。「あるべき姿」に固執すると、「そうでない自分の姿」を

否定することになる。

⇒否定的な声かけ（ダメだし）では自己肯定感が育まれない。



1 土

2 日

3 月 全学年５時間授業　安全点検の日　ALT　講話朝会　歩こうWeeks

4 火
ショート時程（4時間）　読み聞かせ　ALT　町研一斉部会　3年校外学習
（合掌農園）

5 水 1年校外学習（別保公園）

6 木 納入日　読み聞かせ　4年校外学習（遊学館他：弁当）

7 金 ALT　PLAY2年　遠足予備日

8 土

9 日

10 月 ALT　夏休み図書貸し出し　クラブ　学期末清掃～21日

11 火 ショート時程　パワーアップタイム　水泳学習56年

12 水 ALT　町Ｐ連役員会

13 木 納入日　読み聞かせ　非行防止教室5年　児童委員会　水泳学習12年

14 金 ALT　PLAY1年

15 土

16 日

17 月 海の日

18 火 ショート時程　水泳学習34年

19 水 ALT

20 木 全学年４時間授業　地域連携部会

21 金 1学期終業式　ALT

22 土 夏季休業～8月17日まで

23 日

24 月 学び場①

25 火 学び場②

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月 ※社会見学・校外学習で弁当が必要な場合は「弁当」と記載しています。

◆新しいPTA活動「ちょボラ」始動しました！！◆

　遠矢小ＰＴＡでは、規則正しい生活を送
るための目標を「家庭で取り組むレッツ
５＋１」として家庭への啓発を図っていま
す。毎月１つを重点目標として、学校便り
等でお知らせしていきます。
　今年度第１回目の重点は【早ね、早起
き、朝ごはん！】です。
　現在、運動会へ向けて毎日練習が行な
われており、外遊びや校外学習などの機
会も増えていきます。「早ね、早起き、朝ご
はん」を心がけ、１日を元気に過ごすた
めの体力を養ってもらいたいと思います。
遠矢っ子の課題は「早ね」です。布団に
入る時間を決め、十分な睡眠がとれるよ
う心がけましょう。

◆家庭で取り組むレッツ5◆

※行事は予定です。今後の状況により変更することもあります。

■７月の主な行事■
◆スイセンの花を植えました!◆ 　　◆交通安全教室◆

◆6年はばたき◆ ◆運動会特別時間割開始◆

◆ロングパワーアップタイム始まりました◆

昨年桜の植樹をしてくださった、遠矢小地域協力会

会長の福島昭様が、今年はスイセンの花を植えてく

ださいました。スイセンは「鹿よけ」にもなるそうで、桜

の木を守ってくれます。桜並木に沿うように植えられ

た沢山のスイセンの花はとてもきれいです。花植は、

かわいい20名の1年生が手伝ってくれました！

去る4月20日、交通安全教

室が行われました。1・2年生

は実際に横断歩道を渡る練

習を、遠矢交番のご協力のも

と実施しました。

小学校前の通りは大型車の

走行も多く、湿原道路からまっ

すぐ抜けてくる車がスピードを

出して走っていくこともありま

す。子ども達はしっかりと左右

を見て、安全に渡れるように

真剣に練習に臨んでいました。

今年度より「親も先生も子どもたちも、みんなが幸せになれる活動を！～無

理なく、無駄なく、楽しく～」をキャッチフレーズに、遠矢小PTA活動の内容を

大きく改革いたしました。中でも中心的な活動が「ちょこっとボランティア」です。

5月は4回の「ちょボラ」を実施しており、5月19日現在、そのうち二つのちょボ

ラを実施することができました。

6月も下記の「ちょボラ」を募集いたします。可能な範囲でご協力くだされば、

幸いです！ 安心安全メールにて、全家庭へ募集案内を送付しています。会員

の皆様のご参加をお待ちいたしております。

【6月のちょこっとボランティア募集！！】

6月 3日（土） 運動会 駐車場誘導（朝のみ）

6月 9日（金） PLAY2年

6月14日（水） 体力テスト（5・6年）

6月16日（金） PLAY4年

6月23日（金） 体力テスト（シャトルラン）

6月23日（金） PLAY3年

全校朝会で恒例の「よさこいソーラン」

を練習しました！

6年生の総合で、

釧路町役場の方

からお話をいた

だきました。今後

も町おこしに尽

力されている方

をお招きしていく

予定です。

＋1

体力テストのちょ

ボラのみ、先に募

集をかけていま

す！


