
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〒088-2152 

釧路町南陽台 10 丁目１番地 

TEL 0154-40-3424（１８時以降は留守番電話対応となります。） 

学習用具 
学校に置いておくもの 
□名札（１年生１学期のみ） 

□探検バッグ  □体育ぼうし 

□とびなわ   □鍵盤ハーモニカ 

□リコーダー   

□給食エプロン・バンダナ・給食用

マスク（当番の時に着用）・巾着袋 

□水とう（水、希望する人のみ） 

□うわぐつ（靴底の色は、白やゴム

の色でご用意ください。） 

※給食エプロン・バンダナは週末に

持ち帰ります。 

使用するごとに、持ち帰るもの 
□絵の具セット 

□習字セット（３年生以上） 

欠席・遅刻・早退・見学 
 

 
 
 
□欠席・遅刻の連絡は８：００までに

お願いします。（４０－３４２４） 

□連絡がない場合には、緊急連絡先

（保護者の勤務先も含めて）へ電

話をしたり、家庭訪問をしたりし

て、確認をさせていただきます。 

□早退や体育などの見学の場合は、

担任にご連絡ください。 

□遅刻・早退は安全確保のために、

保護者の送迎をお願いします。 

 

道具箱の中身 
□クレヨン（１・２年生） 

□おりがみ（１・２年生） 

□色鉛筆（クーピー 可） 

□ネームペン（油性黒ペン 可） 

□はさみ（カッターは道具箱に入れてはいけ

ません。） 

□スティックのり 

□セロハンテープ □ホッチキス 

□新聞紙１部 □手提げレジ袋（１

２号サイズ程度） 

□フェルト書写ペン（１～３年生）  

※学年によって、三角定規や分度器、

コンパスが必要になります。 

※長期休業中に補充を行ってくださ

い。 

筆記用具 
ふでばこに入れるもの： 
□えんぴつ５～６本 

（2B か B で華美でないもの） 

□消しゴム１個（よく消える白いもの） 

□赤、青鉛筆（それぞれ別々のもの。

３年生以上はペン可。） 

□定規（１５㎝くらい。折りたたまないもの） 

□蛍光ペン（色や本数は、担任から

の連絡をお待ちください。） 

※授業中の机の上には、必要なもの

だけを置くように指導します。 

※ふでばこ（キーホルダーはつけな

いように指導します。）や筆記用具

を購入される際は、学習に集中し

やすいようにご配慮ください。 

学習ノート 
 国語 社会 算数 理科 漢字練習帳 

１
年 

入学時8ﾏｽ 
年度途中12ﾏｽ 
いずれも 

十字リーダー入 
 

７ﾏｽ 

＋字ﾘｰﾀﾞｰ入 
 

50字 

＋字ﾘｰﾀﾞｰ入 

２
年 

1５ﾏｽ 

＋字ﾘｰﾀﾞｰ入 
 

上巻14 ﾏｽ 

下巻1７ﾏｽ 
 

84字 

＋字ﾘｰﾀﾞｰ入 

３
年 

前期15ﾏｽ 
後期18ﾏｽ 
いずれも 

十字リーダー入 
5mm方眼 
ﾘｰﾀﾞｰ罫入 

5mm方眼 
ﾘｰﾀﾞｰ罫入 

5mm方眼 
ﾘｰﾀﾞｰ罫入 

91字 

＋字ﾘｰﾀﾞｰ入 

４
年 

５mm方眼 

ﾘｰﾀﾞｰ罫入 

５mm方眼 

ﾘｰﾀﾞｰ罫入 

５mm方眼 

ﾘｰﾀﾞｰ罫入 

５mm方眼 

ﾘｰﾀﾞｰ罫入 

120字 

十字リーダー入 

５
年 

10mm方眼 

横罫２２行

10mm 

横罫左開き 

５mm方眼 

ﾘｰﾀﾞｰ罫入 

横罫２２行

10mm 
横罫左開き 

120字 

６
年 ８mm方眼 

横罫２７行

8mm 
横罫左開き 

５mm方眼 

ﾘｰﾀﾞｰ罫入 

横罫２７行

8mm 
横罫左開き 

120字 

年度途中に変更になる場合があります。 

登下校・帰宅時刻 
登校 

□7:50 に玄関を開錠します。 

□8:10 に玄関を施錠します。 

※8:10 の時点で教室に入っていな

い場合は「遅刻」となります。 

下校 
□下校時刻は、学年（学級）通信で

ご確認ください。 

帰宅時刻   
□ ３～４月 １７：００ 

□ ５～８月 １８：００ 

□   ９月  １７：３０ 

□   １０月 １６：３０ 

□１１～１月  １６：００ 

□    ２月  １６：３０ 

 

服装や持ち物 
毎日 
□ランドセル（リュック、カバン） 

□教科書（学校に置いておく教科書

は、各学年で異なります。） 

□ノート 

□ハンカチ・ティッシュ 

□ふでばこ・下じき 

□連絡帳（連絡ファイル）２年生まで 

□体育がある時は、ジャージなどの

動きやすい服装 

天候や季節によって 
□雨具（１年生は雨ガッパ） 

□アウター・手袋・帽子（寒い時期） 

教材費などの納入について 
□納入日にお支払いください。 

遊ぶ場所・遊び方 
□家の人に行き先や友達の名前、帰

る時刻を伝えて外出しましょう。 

□危険な場所（空き地、空き家、道

路、線路など）に入ったり、遊ん

だりしてはいけません。 

□子ども同士で行動できる範囲は、

校区内です。（ただし東遠矢・達古

武・細岡を除く） 

□釣りは、責任のもてる大人と一緒

に行きましょう。 

□（5・6 年生）町営プール、総合体育

館は、保護者の許可があれば、子

ども同士で利用してもよいです。 

 

 

家庭学習 
宿題 
□プリント 1～2 枚の宿題が、毎日

あります。（学級ごとに担任から指

示があります。） 

自主学習 
□漢字練習、計算、予習復習、調べ

学習などを「自主学習ノート」に
取り組むことを基本とします。 

□ドリルを使用した場合は、家庭で

丸付けをお願いします。 

読書 
□積極的に取り組みましょう。 

 
 

 

 

遠矢式 e ルール 
□ゲームやスマホの使用時間は、家庭で

話し合って決めましょう。 

※1 日1 時間以内が望ましい 

□夜 9 時以降は、ゲームやスマホを使

用しないようにしましょう。 

□食事中に、ゲームやスマホを使用しない

ようにしましょう。 

□インターネット上のトラブルなどは、

すぐにお家の人や学校に相談しまし

ょう。 

 

 

 

 

 

家庭で取り組むレッツ５+1 
１ 早ね、早おき、朝ごはん！ 

２ 家族で挨拶、明るい一日！ 

３ テレビを消して、さあ勉強！ 

４ 家族の一員、お手伝い！ 

５ 歩いて学校、外遊び！ 

プラス１ 我が家の電子メディアの約束事！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 
 

習 

生 
 

活 
そ 

の 

他 

学力向上の取り組み 
朝学習（火・木） 
□テストのやり直しやチャレンジテ

ストなどを行い、学習の補充と習

熟を図ります。 

 
パワーアップタイム（月に１、２回） 

□補充的な学習をする場です。 

□対象：１～４学年（希望者） 

□時間：ショート時程の６時間目の

時間帯 

□原則、「希望制」での参加となりま

す。学級担任が個別に参加を働き

かけることもあります。 

□全校一斉でのパワーアップタイム

SP も２学期に予定されています。 

ご遠慮ください 
学校での携帯電話利用 
□児童の学校や登下校中の携帯電

話の使用は禁止です。 

路上の駐停車 
□お子さんの送迎の際は、近隣への

迷惑やスクールバス運行の妨げに

ならないようにお願いします。 

□スクールバスの行先表示があるガ

ードレール付近には、駐車をしな

いでください。（達古武線、わらび

線の乗り場） 

 

お土産の配布 
□アレルギーの心配やお互いの負担

などを考え、学校に持ってくるこ

とのないようにお願いします。転

出時のお礼なども同様です。 

 

 

 

特別支援教育 
□学校生活を送るうえで困ったこと

や大変なこと（困り感）を抱えて

いるお子さんたちに寄り添い、そ

のお子さんのより良い成長を目指

して、担任の先生や保護者の方の

お手伝いをする特別支援コーデ
ィネーターがいます。 

□特別支援学級に在籍しているかど

うかに関わらず、困り感のある子

どもについて、教職員が最善の策

を検討します。必要に応じて、保

護者の方と面談をして共通理解を

図って支援したり、関係機関から

アドバイスを頂いて参考にしたり

することもあります。 

□日常生活で気がかりなことがあれ

ば、いつでもご相談ください。 

緊急連絡 
□登下校の時刻の変更や臨時休校などの

緊急連絡がある場合は、「安心メール」
で連絡します。そのため、遠矢小学校

では、電話連絡網は作成していません。 

□教職員の勤務時間は、8:05-16:35 です

（休憩時間：15:35-16:20）。１８時以降

は、留守番電話での対応となります。 

安心メールアプリ登録方法 
□スマートフォンなどから下記の QR コードを読

み込みます。 

登録用メールアドレスtoys@ansin-anzen.jp 

 

 

 

 

 

 

けが・出席停止 
けがをして病院にかかったら 
□登校から下校までのけがは、「日本

スポーツ振興センター災害給付

金」の対象になります。けがをし

て通院した場合は、学校にお知ら

せ下さい。手続きに必要な書類を

お渡しします。 

感染症による出席停止 
□新型コロナ、インフルエンザ、麻

しん（はしか）、風しん、流行性耳

下腺炎（おたふくかぜ）、水痘（み

ずぼうそう）、咽頭結膜熱（プール

熱）、溶連菌感染症、流行性角結膜

炎、手足口病などが疑われる場合

は、医療機関に受診し、必ず学校

までお知らせください。 

＜家庭学習時間の目安＞ 
学年×１０分＋読書 

 

必ず、保護者からの連絡を
お願いします。（電話、連絡帳） 

 

令和７年度  遠矢小学校 全体マップ 

日課表 
通常時程（火・木） 
・４時間の場合：下校時刻 13:05 

・５時間の場合：下校時刻 14:15 

・６時間の場合：下校時刻 15:05 

ショート時程（月・水・金） 
・４時間の場合：下校時刻 12:45 

・５時間の場合：下校時刻 13:45 

・６時間の場合：下校時刻 14:３5 

□教職員の会議・研修の日です。 

パワーアップタイム・クラブ・委員会 
□通常日程の５時間目終了後、帰り

の会をしてから、クラブや委員会を

行う日があります。下校時刻は変わ

りません。 

□ショート時程の６時間目の時間に

パワーアップタイムを行う場合があ

ります。 

遠矢小学校 

※家庭での基
本的な生活習
慣の確立を目
指して、PTA
役員が中心と
なって作成し
たものです。
（H26 より） 

上記は一例です。さらに詳しく知りたい場合は、
遠矢小学校のホームページをご覧ください。 


